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 STUDIUM und POSTPROMOTIONELLE AUSBILDUNG  
 
Dez 2024   FRCOG (RCOG senior membership) 
 
Dez 16 – Apr 18 Post CCT Fellow in Maternal Medicine (Zusatzausbildung in 

Hochrisikoschwangerschaften und Schwangersschaften bei 
Frauen mit medizinischen Vorerkrankungen),  
Epsom and St Helier University Hospitals NHS Trust, 
London, Großbritannien 

      
 
Dez 16 CCT (certificate of completion of training) in Obstetrics and 

Gynaecology from London Deanery, UK (Beendigung der  
Facharztausbildung in Gynäkologie und Geburtshilfe, GB) 

 
Apr 13 – Dez 16 ATSM (advanced training skill module) in maternal medicine 

und advanced labour ward practice 
Royal Free Hospital London, University College Hospital 
London, The Whittington Hospital, London, Kingston Hospital, 
London, St George’s Hospital London, Epsom and St Helier 
University Hospitals, Surrey 

 
 
Mai 12 MRCOG (Facharztprüfung für Gynäkologie und 

Geburtshilfe) 
 



Okt 07 – Dez 16 Specialist training in Obstetrics and Gynaecology London 
Deanery, UK/ Ausbildung zum Facharzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe in London, GB 

 
Aug 05 – Okt 07 Foundation Year Training University Hospitals Leicester, 

UK  
 
Jul 2005 Promotion zum Doktor der gesamten Heilkunde MD 

Medizinische Universität Innsbruck, Österreich 
 
 
Sep 98 – März 05 Studium der Humanmedizin, Medizinische Universität 

Innsbruck, Österreich 
 
 
 
 
KLINISCHE ERFAHRUNG 
 
Nach meinem Studium in Innsbruck absolvierte ich meine Facharztazsbildung in London, 
GB. Ich hatte die Möglichkeit sowohl in grossen Universitätskrankenhäusern, als auch 
peripheren Häusern zu arbeiten und konnte somit breite Erfahrung in Gynäkologie und 
Geburtshilfe sammeln. 
 
Während meiner Ausbildung arbeitete ich in hochfrequentierten Kreissäälen (bis zu 7000 
Geburten/ Jahr) mit Risikoschwangerschaften und Risikogeburten, was mich sicher im 
Umgang mit geburtshilflichen Eingriffen und geburtshilflichen Notfällen machte.  
 
Ich besuchte und später leitete Sprechstunden für Hochrisikoschwangerschaften und 
schwangeren Frauen mit medizinischen Vorerkrankungen (general maternal medicine-, 
Schwangerschaftsdiabetes-, Adipositas-, Nephrologie-, Neurologie- und Rheumatologie –
Schwangerschaftssprechstunde sowie Sprechstunden für Schwangerschaftsplanung bei 
Risikofaktoren). 
 
Ich war in der Vor-, Nach und Akutversorgung von Hochrisikoschwangerschaften im 
ambulanten und stationären Bereich sowie im Kreisssaal involviert und lernte von 
Fallbesprechungen mit Kollegen aus den verschiedenen internistischen Fächern, sowie von 
multidisziplinären Besprechungen (MDT). 
 
Mein Wissen über fetale Physiologie, fetale CTG Überwachung und Interpretation verfestigte 
ich über Kurse und regelmässige Teilnahme an CTG Fallbesprechungen. Ich arbeitete in 
Krankenhäusern, die STAN (ST elevation fetal analysis) zur fötalen Überwachung 
verwendeten. 
 
Ich leitete die “maternity assessment unit”, wo ich Patientinnen betreute, die eine vermehrte 
Überwachung währed ihrer Schwangerschaft benötigten. 
 
Ich war Teil des risk teams, dessen Aufgabe es ist, schwerwiegende Ereignisse zu besprechen 
und deren Ursachen zu ergründen (root cause analysis). Als Mitglied der clinical guidelines 



group während meiner Tätigkeit als Consultant war ich direkt an der Durchsicht und 
Überprüfung von klinischen Leitlinien in unserer Abteilung beteiligt 
 
 
Zum Schluss übernahm ich die Rolle für multidisziplinäres Training für geburtshilfliche 
Notfälle und spielte eine Rolle bei der Organisation und Durchführung von Simulations und 
PROMPT Training. 
 
 
 
 

BERUFSERFAHRUNG 
 
Österreich 
 
Seit April 23  Oberärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Tirol Kliniken, 

Landeskrankenhaus Hall  
(Schwangerenrisikosprechstunde, Kreisssaal, Wochenstation, 
Gynäkologiestation, Leitung des CTG Trainings für Ärzte und 
Hebammen 

 
Aug 22- April 23  Karrierepause 
 
Feb 22 – Aug 22 Oberärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, St. Vinzenz 

Krankenhaus Zams, Tirol 
 
 
Großbritannien 
 
Jan19 – Dez 21 Consultant Obstetrician/Specialist in Maternal Medicine and High 

Risk Obstetrics (Leitende Oberärztin in Geburtshilfe und 
Betreuung von Hochrisikoschwangerschaften) 

 Lead for Maternity Assessment Unit and Risk Lead at Epsom General 
Hospital St. George’s, Epsom and St. Helier Hospital Group, London
  

 
    
Apr 18 – Jan 19 Karenz 
 
Dez 16 – April 18 Post CCT Clinical Fellow in Maternal Medicine  

(Fachärztin, Zusatzausbildung in Hochrisikoschwangerschaften 
und Betreuung von Schwangerschaften bei Frauen mit 
medizinischen Vorerkrankungen) 

   Epsom and St Helier University Hospitals NHS Trust 
    
 
Okt 16 – Dez 16 ST7 Obstetrics and Gynaecology  

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe) 
Epsom General Hospital 

    



 
 
Jun 16 – Okt 16 ST7 Obstetrics and Gynaecology  

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe) 
St George’s University Hospital London 

    
 
Dez 15 – Jun 16 Karenz 
 
Jul 15 – Dez 15 ST7 Obstetrics and Gynaecology  

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe)   
Kingston Hospital  

    
 
 
Apr 15 – Jul 15 ST7 Obstetrics and Gynaecology 

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe) 
The Whittington Hospital 

    
 
Apr 14 – Apr 15 ST6 Obstetrics and Gynaecology  

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe) 
University College London Hospitals 

    
 
Sep 13 – Apr 14 Karenz 
 
 
Apr 12- Sep 13 ST6 Obstetrics and Gynaecology  

(Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe) 
Royal Free Hospital 

    
 
 
Apr 12 – Apr 13 ST5 Obstetrics and Gynaecology  

(Assistenzärztin in Gynäkologie und Geburtshilfe) 
   Barnet and Chase Farm NHS Foundation Trust 
    
 
Okt 11 – Apr 12  Karenz 
 
Okt 09 – Oct 11 ST3 and ST4 Obstetrics and Gynaecology  

(Assistenzärztin in Gynäkologie und Geburtshilfe) 
Guy’s and St Thomas’ NHS Foundation Trust 

    
 
 
Okt 08 – Okt 09 ST2 Obstetrics and Gynaecology  

(Assistenzärztin in Gynäkologie und Geburtshilfe) 
Medway Maritime Hospital 



Aug 07-Aug 08 ST1 Obstetrics & Gynaecology  
(Assistenzärztin in Gynäkologie und Geburtshilfe) 
Queen Mary’s Hospital Sidcup, London 

    
 
 
Aug 05 – Aug 07 Foundation year training (FY1+FY2)/ Basisausbildung in  

Gynäkologie und Geburtshilfe, Innere Medizin/Geriatrie, 
Allgemeinchirurgie, Neonatologie, Kardiologie, Notaufnahme 
(Accident and Emergency), East midlands deanery, Großbritannien 

    
 
 
 
SCHULE UND STUDIUM 
 
Studium 
 
Okt 98 – März 05 Studium der Humanmedizin, Medizinische Universität Innsbruck 
   Doctor medicinae universae, MD 
 

Doktorarbeit:  "Mitral Valve Repair in Active Infective Endocarditis – A 
Comparison with Mitral Valve Replacement in View of Long Term 
Survival” (“Mitralklappenrekonstruktion in der akuten 
Mitralklappenendokarditis - Ein Vergleich mit dem 
Mitralklappenersatz in Hinblick auf Langzeitueberleben“) 

 
(Abteilung für Herzchirurgie, Medizinische Universität Innsbruck, 
Prof. G Laufer, Dr. E Ruttman-Ulmer) 
 
 

Mar 04 – Jul 04 Auslandssemester (Erasmus) Università degli Studi di Padova, 
Italien 

 
    
 

Gymnasium 
 
Sep 90 – Jun 98 Akademisches Gymnasium Innsbruck 
   Matura mit Auszeichnung 
 
 

Volkschule 
 
Sep 86 – Jul 90 Volksschule Igls  
 
 
 
 
 
 
 



AUDIT/RESEARCH/CLINICAL GOVERNANCE –  
KLINISCHE QUALITÄTSKONTROLLE/ AUDIT 
 
 
Sept 21  Audit on Management of suspected and confirmed IUGR 
 
Okt 20  “Quality of antenatal care during Covid” - patient satisfaction 

questionnaires on changes to antenatal care during Covid and 
comparison with previous questionnaires (C Legit, T Datta, H Shehata, 
R Ganapathy) 

 Presented at departmental audit meeting in March 21 and RCOG 
virtual congress in June 21 

 
 
Jan 20   Audit on reduced fetal movements 
   (Laquement E, Narang L, Legit C) 

Presented at the local clinical governance meeting, Jan 20 
Epsom and St Helier University Hospitals NHS Trust 
 
 
 

Jan 20   “Quality of antenatal care – patient satisfaction questionnaires” 
Quality improvement project on patient satisfaction on antenatal and 
delivery care in our Trust  
Presented at the local clinical governance meeting, Jan 20  
Epsom and St Helier University Hospitals NHS Trust  

 
 
Apr 19 Abstract Submission “Rheumatological conditions in pregnancy: 

could we make the patient journey more efficient?” 
 (Legit C, Rutter-Locher Z, Johnson A, Linklater H, Shehata H) 

  
  
März 18 Information leaflet on patients on Cimzia during antenatal period 
  
 
Okt 18 Multidisciplinary teaching session for midwives on rheumatological 

conditions and safety of drugs in pregnancy and breastfeeding  
 
 
Dez 17   Notes and SUI report review of 

Stillbirths at EGH in 2017 
Presented at departmental Audit meeting Jan 2018 
 

Nov 17 GCP training and involvement in recruiting and consenting patients 
for ALIFE-2 and PHOENIX study. 

 Refresher course August 2019 
 
 
 



Sept 17 Local Champion of the OASI project 
 Nationwide multicentre quality improvement project 
  
 
Aug 17 Literature review on  
 Safety of antenatal steroids in the first trimester 
   
 
Jan 15    Audit of pre-assessment for elective C/S 
 University College Hospital London 
 Presented at departmental Audit meeting Aug 15 
 
 
Nov 13 Audit on hypertensive disorders in pregnancy 
 The Royal Free Hospital 
 Presented at departmental audit meeting Feb 14 
 
 
März 13 Audit on outcome of IOL with Propess 
 Chase Farm Hospital 
 Presented at departmental Audit meeting May 13 
 
 
Mai 11 Multidisciplinary audit on antenatally detected       

fetal renal abnormalities 
 Guy’s and St Thomas’ Hospital London 
 Presented at departmental Audit meeting Jan 12 
 
 
Jun 10 Audit on use of MEOWS charts on postnatal ward. 
 Guy’s and St Thomas’ Hospital London 
  
 
Mai 09 Audit on Caesarean Sections and consent May – Oct 2009.  
 Medway Maritime Hospital, Kent. 
 Presented at departmental audit meeting Apr 14 
 
Aug 08 Audit on postpartum bladder care following instrumental 

deliveries. Instrumental deliveries at Queen Mary’s Hospital Sidcup, 
Dec 2007 – Feb 2008.  

 
März 07 Audit on implementation of NICE guidelines of management of 

atrial fibrillation. Study period Jan 07 – Mar 07, inpatients ward 20 
Glenffield General Hospital, Leicester. 

 
Jul 06 Audit on operation times and conversion rates in laparoscopic 

cholecystectomies performed between December 2005 and June 2006 
at the Grantham and District Hospital, Department of General Surgery. 

 
  



PRÄSENTATIONEN 
 
Jan 25  Geburt – Entscheidung zwischen Beckenboden und Fetus, Vortrag 

beim OP-Kurs Anatomie Urogynäkologie, Medizinische Universität 
Innsbruck/ Landeskrankenhaus Hall 

 
Okt 24 Übergewicht, Diabetes und Bluthochdruck – Risiken in 

Schwangerschaft und Geburt – caveats in der Beratung und 
Vorsorge. Vortrag beim 4. Haller GYN – Symposium, LKH Hall  

 
Jun 21  “Quality of antenatal care during Covid” - patient satisfaction 

questionnaires on changes to antenatal care during Covid and 
comparison with previous questionnaires (C Legit, T Datta, H Shehata, 
R Ganapathy) 

 Oral presentation at RCOG virtual congress 2021 
 
Jan 20 Drug use in rheumatological conditions in pregnancy 
 Power Point Presentation at the South West London regional training 

day for ST1-ST4 Trainees 
 
April 19 Rheumatological conditions in pregnancy: could we make the 

patient journey more efficient? (Legit C, Rutter-Locher Z, Johnson 
A, Linklater H, Shehata H) 

 Poster presentation at the British Society for Rheumatology Annual 
Conference 2019, Birmingham 

  
Mar 18 Portal Vein Thrombosis in pregnancy 
 Power Point Case presentation at  the Grand Round at Epsom General 

Hospital and LOMG (London obstetric medicine group)meeting 
 Epsom General Hospital 
 (C Legit, H Shehata) 
 
May 17 Unusual presentation of Type I Diabetes 
 Power Point Case presentation at the Grand Round at Epsom General 

Hospital and LOMG (London obstetric medicine group) meeting 
 Epsom and St Helier University Hospitals Trust  

(C Legit, A Johnson, H Shehata, S Heyer, D Makanjoula, P Nderitu, U 
Saeed) 

 
Jun 15 Presentation of the updated VTE guidlines (acute management/ 

prevention of VTE during pregnancy and the puerperium) at the 
departmental Audit meeting 

 Whittington Hospital (C Legit, A Kyei-Mensah) 
 
Nov14 Case presentation on SLE in pregnancy at the multidisciplinary 

departmental teaching at UCH 
 (C Legit, D Williams) 
  
 



März 12  Poster Presentation at the Royal Society of Medicine, London.  
   Outcome of antenatally detected fetal renal abnormalities 
   (C Legit, S Sankaran) 
 
 
Sep 11   Poster Presentation at the European Society for Gynaecological 
   Endoscopy (ESGE) in London: Laparoscopic Hysterectomy for the 
   large uterus and associated costs  

(C Legit, K Kunde) 
 
Jun 10    Presentation at BADS Annual Meeting in Portsmouth. “ Feasibility 
   of LAVH in the large uterus as a short stay procedure” 
   (C Legit, K Kunde) 
 
Dez 07   Case presentation at the Academic Half Day,  

Queen Mary’s Hospital Sidcup, London 
   “Why was she leaking urine” – an unusual presentation in  
   Urogynaecology. 
   (C Legit, R Smith) 
 
 
 
 
 
 
GUIDELINES/ LEITLINIEN 
 
Ich aktualisierte folgende Leitlinien in meiner Abteilung in GB und Österreich 
 
Jun 25 Leukozytose im Wochenbett, Landeskrankenhaus Hall 
 
Jan 20 Fluid management and management of hyponatraemia during 

labour (Epsom and St. Helier University Hospitals NHS Trust) 
 
Jun 19 Management of pregnant women with previous bariatric surgery 

(Epsom and St. Helier University Hospitals NHS Trust) 
 
Mai 19 Management of reduced fetal movements (Epsom and St. Helier 

University Hospitals NHS Trust) 
 
Jun 15  Acute management of thromboembolism during pregnancy and 

the puerperium (Whittington Hospital) 
 
Jun 15 Reducing the risk of thromboembolism during pregnancy and the 

puerperium (Whittington Hospital) 
 
Sep 15 Management of cardiac patients in pregnancy and during delivery 

(Kingston Hospital) 
 
Dez 14 Obstetric Cholestasis (University College London Hospital) 



KURSE 
 
Dez 25 Gynsono Workshop 2025, Die Sonographie in der Gynäkologie – 

Möglichkeiten, Limitationen und therapeutische Konsequenzen. 
Landeskrankenhaus Hall 

 
Nov 25 Simulationstraining in Geburtshilfe, Landeskrankenhaus Hall 
 
Nov 25  Neugeborenenreanimationstraining, Landeskrankenhaus Hall 
 
Sept 25 Early pregnancy and Gynaecological Ultrasound course, virtual, 

RCOG London 
 
Jan 25 OP-Kurs Anatomie Urogynäkologie, Medizinische Universität 

Innsbruck/ Landeskrankenhaus Hall 
 
Nov 24   Neugeborenenreanimationstraining, Landeskrankenhaus Hall 
 
Nov 24 CTG Masterclass Advanced, Webinar, Neoventa Academy (Susana 

Peireira, UK) 
 
Okt 24 4. Haller Gynäkologie Symposium, Landeskrankenhaus Hall 
 
Apr 24 When Ultrasound saves lives of mother and baby, ÖGUM Webinar 
 
Nov 23 Simulationstraining in Geburtshilfe, Landeskrankenhaus Hall 
 
Okt  23 Neugeborenenreanimationstraining, Landeskrankenhaus Hall 
 
Okt 23 Gynäkologie Symposium, Landeskrankenhaus Hall 
 
Seit Apr 23 Monatliche Teilnahme an der Mittwochsfortbildung der Abteilung, 

Morbidity&Mortality Meetings  
 
 
Dez 22  Obstetric Ultrasound course - Theory, Imperial College London, 

online course 
 
Mar 20- Dez 21 Regular attendance at London obstetric medicine and fetal medicine 

foundation King’s College London online webinars 
 
Mar 20  CTG and STAN virtual training day.  

E.Chandraharan 
 
 
Feb 20 GAP Training Day 
 Perinatal Institute, Birmingham 
 
Nov 19 Medical Complications in Pregnancy 
 Royal College of Physicians, London 



Nov 17 Medical Complications in Pregnancy 
 Royal College of Physicians, London 
 
Nov 16 Challenges in Diabetes and Pregnancy – Innovative practice 
 Diabetes UK, London 
 
 
Nov 16 Keele Clinical Management and Leadership course 
 King’s Princess Royal University Hospital, Farnborough 
 
Sept 16 Training the Trainers 
 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists London 
 
Jun 16 Fetal Monitoring Master Class 
 Mr Chandraharan, St George’s Hospital London 
 
Nov 15 PROMPT course 
 Kingston Hospital 
 
Nov 15 Medical Complications in Pregnancy 
 Royal College of Physicians, London 
 
 
Sept 14 Intrapartum Fetal Surveillance 
 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, London 
 
Sep 14 MOET (managing obstetric emergencies and trauma) course 
 Oxford 
 
 
June 14  Management of the Labour Ward 
 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, London 
 
 
Nov 12 Medical complications in pregnancy 

Royal College of Physicians, London 
 

Jul 11 Basic Obstetric Ultrasound Course 
 University Hospital College London 
 
Jul 09 ALSO (advanced life support in obstetrics) course  

Mayday Hospital, Croydon, London 
 
Apr 09 3rd and 4th degree perineal repair course at Mayday Hospital, 

London. 
 
Apr 08 “Basic Surgical Skills Course” RCOG course at Leicester General 

Hospital, Leicester 
 
 



Jun 07 Acute Medicine, Hammersmith Medicine at Hilton Metropole  
 Birmingham 
 
Mai 07 Care of the critically ill medical patient (CRIMP) Course 

 Leicester Royal Infirmary 
 
März 07 Advanced Life Support (ALS) Course, Leicester Royal Infirmary. 
 
Nov 06 Assertiveness without Aggression, Medicology at Aston University 

Birmingham 
 
Aug 06   Neonatal Live Support (NLS) Course, Leicester General Hospital 

Basic resuscitation and airway management of the newborn 
 

Sept 05 FY1 Communication Skills Course, Kettering General Hospital 
Role plays and important rules for good interpersonal communication 
 

 

Okt 04 – Jan 05 SPSS Course, Department of Medical Statistics, Computer Sciences 
and Health Management, Medical University Innsbruck, Austria. 
Basic skills of statistics, data analysis and statistical data interpretation 
 

Nov 00  Basic Life Support Course Department of Emergency Medicine, 
Medical University Innsbruck, Austria 

 


